
Réalisation 1/4 : préparation de tubes en papier journal

Fabriquer une étoile de Noël avec des journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 1 vieux journal

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

             2 Heures 30                  

Prendre un morceau de journal et le déposer 

sur une table (un angle tourné vers soi).

Positionner l’aiguille contre la pointe de la 
feuille transversalement.

Prendre une feuille de journal et la plier au 

milieu dans le sens de la largeur.

Lisser le pli avec les doigts et déchirer ou 

couper ces feuilles en deux en suivant le pli 

jusqu’à obtenir 90  morceaux de journaux.

Quand la bande de papier est roulée encoller 

la pointe qui dépasse côté visible et la 

plaquer sur le papier en roulé et lissant bien 

pour que la colle de répartisse et fixe le tube.

Recommencer de façon à obtenir environ 15 tubes 

de papier journal. Les laisser sécher si nécessaire.

Recommencer de façon à obtenir 

15 morceaux de journaux environ.

Enrouler la feuille autour de l’aiguille et 
plaquant l’ensemble pour que la feuille ne se 
déroule .pas (comme si on étalait une pâte au 

rouleau à pâtisserie.



Réalisation 2/4 : fabrication de la base de l’étoile

Fabriquer une étoile de Noël avec un vieux journal 
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 1 vieux journal

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou un 

tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé
                 2 Heures 30

Prendre deux tubes et les assembler pour constituer une longueur de 1 mètre environ.

Pour cela insérer un tube dans l’extrémité d’un tube et l’enfoncer sur plusieurs centimètres de façon à ce qu’il ne se déplace plus.

1 32

Plier le tube obtenu en cinq segments de même longueur 

(environ 15 à 20 cms) + un 6ème segment de 1 à 2 cms.

Couper(1cm) l’extrémité d’un autre tube. 

Vous aurez une petite bande qui se déroule. 

Mettez-la en attente.

Plier le tube de 5 segments de façon à obtenir la forme d’une étoile. Croiser les 

branches en passant le tube successivement dessous puis dessus les 

intersections. Joindre les extrémités en ajustant la longueur (si nécessaire 

recouper les extrémités et emboiter les deux extrémités ensemble et les enduire 

de colle. Consolider le point de jonction en enroulant et collant le petit tube de 

bande mis de côté. Mettre une épingle dessus en attendre que la colle sèche 

pour l’enlever. 

dessous

dessus

dessous

dessus

dessous



Réalisation 3/4 : fabrication de l’étoile

Fabriquer une étoile de Noël avec un vieux journal 
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 1 vieux journal

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou un 

tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé
                 2 Heures 30

Reprendre l’étoile une fois que la colle 

est sèche

Enrouler l’extrémité d’un des tubes autour 

d’une pointe de l’étoile et fixer avec un 

point de colle. 

Passer le tube devant la  pointe de 

l’étoile vers la pointe suivante.

Enrouler le tube sur la deuxième pointe 

de l’étoile. Quand le tube est trop court, 

le rallonger et l’emboitant avec un autre 

tube préparé précédemment.

Continuer d’enrouler le tube sur un 

deuxième rang et continuer sur 

plusieurs rangs.

Continuer d’enrouler le tube sur 

chaque pointe de l’étoile.



Réalisation 3/4 : finition de l’étoile

Fabriquer une étoile de Noël avec un vieux journal 
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 1 vieux journal

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou un 

tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé
                 2 Heures 30

Poser l’étoile en extérieur sur une feuille de 
papier journal et y appliquer la peinture choisie.

L’étoile est finie et est prête à être peinte. L’étoile est prête à décorer votre maison.

Quand il n’y plus d’espace vide, plier le 

tube par-dessous l’étoile et le couper en 

ne laissant que 3 cm environ.

Replier cette extrémité en l’insérant  dans 

l’intérieur de la pointe et la fixer à la colle.

Coincer l’extrémité collée avec une épingle 

le temps que l’assemblage sèche.
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