
Réalisation 1/5 : préparation de tubes en papier journal

Fabriquer un sapin de Noël avec de vieux journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 5 ou 6 vieux journaux

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

              10h
                 2 heures 
              (pour le sapin)
                 8 heures 
  (pour les tubes en journal)
                  

Prendre un morceau de journal et le déposer 

sur une table (un angle tourné vers soi).

Positionner l’aiguille contre la pointe de la 
feuille transversalement.

Prendre une feuille de journal et la 

plier au milieu dans le sens de la 

largeur.

Lisser le pli avec les doigts et déchirer.

Quand la bande de papier est enroulée, 

encoller la pointe qui dépasse côté visible et 

la plaquer sur le papier enroulé et lisser pour 

que la colle se répartisse et fixe le tube.

Recommencer de façon à obtenir 90 

tubes de papier journal. Les laisser 

sécher si nécessaire.

Recommencer de façon à obtenir 90 

morceaux de journaux.

Enrouler la feuille autour de l’aiguille en 
plaquant l’ensemble pour que la feuille ne se 
déroule pas (comme si on étalait une pâte au 

rouleau à pâtisserie).



Réalisation 2/5 : montage de la base du sapin

Fabriquer un sapin de Noël avec de vieux journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 5 ou 6 vieux journaux

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

              10h
                 2 heures 
              (pour le sapin)
                 8 heures 
  (pour les tubes en journal)
                  

Poser 4 tubes de journaux en formant un carré de 20 centimètres de côté. 

Chaque tube sera posé dessous le tube qui le précède et dessus celui qui le succède.

Sur 3 des 4 angles replier un tube autour du tube qui est dessous de lui.

Coller au niveau des surfaces en contact sur toute la longueur

Le tube horizontal par-dessus 

le tube vertical de droite

Agrandissement du haut de la photo de gauche

Le tube horizontal par-dessous 

le tube vertical de gauche

Agrandissement de la photo de gauche

Le tube supérieur est replié 

par-dessous celui qui est en 

dessous de lui.



Réalisation 3/5 : disposition des tubes

Fabriquer un sapin de Noël avec de vieux journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 5 ou 6 vieux journaux

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

              10h
                 2 heures 
              (pour le sapin)
                 8 heures 
  (pour les tubes en journal)
                  

On obtient 3 angles avec un tube qui dépasse et              

                       1 angle avec 2 tubes qui dépassent.

Ajouter un tube sur chacun des 5 tubes qui dépassent.

Pour cela insérer un tube plus fin dans l’extrémité en attente et l’enfoncer sur plusieurs centimètres de façon à ce qu’il ne se déplace plus.
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Réalisation 4/5 : montage du sapin

Fabriquer un sapin de Noël avec de vieux journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 5 ou 6 vieux journaux

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

              10h
                 2 heures 
              (pour le sapin)
                 8 heures 
  (pour les tubes en journal)
                  

Puis replier le tube de l’angle 2 qui dépasse et 

le plier par-dessus le tube qu’on vient de plier 
vers l’angle 3. 

Travailler l’angle 1 : replier le tube le plus à gauche 

par-dessus le second tube de l’angle vers 
l’extrémité du tube supérieur (à droite) et sur 
l’angle 2 et très légèrement vers l’angle 3.

Replier le tube de l’angle 3 qui dépasse et le 

plier par-dessus le tube qu’on vient de plier 
vers l’angle 4.

angle 3

angle 2

angle 4

On dispose le cadre avec l’angle 1 

à gauche devant soi et à gauche 

(angle avec les 2 tubes qui dépassent).

angle 1
angle 1

angle 4
Très légèrement 

vers l’angle 3

angle 2

Détail agrandi : position du tube qui a été 

plié à l’angle 1.

angle 3

angle 1 angle 2
angle 2

angle 3

angle 1

angle 4 angle 4

angle 3

angle 2

angle 1

angle 4

Replier le tube de l’angle 4 qui dépasse et le 

plier par-dessus le tube qu’on vient de plier 
vers l’angle 1 (futur angle 5).

angle 2

angle 3



Réalisation 5/5 : montage (suite) et finitions du sapin

Fabriquer un sapin de Noël avec de vieux journaux
Animateur : SYVADEC

Matériel

✓ 5 ou 6 vieux journaux

✓ Epingles à linge

✓ 1 paire de ciseaux papier 

✓ Un flacon de colle blanche ou 

un tube de colle solide

✓ Une tige à brochette ou une 

aiguille à tricoter (fine)

✓ Peinture au choix (mate ou 

métallisée, à la brosse ou à la 

bombe)

Temps estimé

              10h
                 2 heures 
              (pour le sapin)
                 8 heures 
  (pour les tubes en journal)
                  

Poser le sapin en extérieur sur 

une feuille de papier journal et 

y appliquer la peinture choisie 

pour la finition.

Quand le trou au sommet du sapin fait 

environ 1,5 cm de côté, couper les tubes 

en laissant 10 cm de longueur. 

Les insérer un à un dans cet orifice. 

Fixer le sommet ainsi fermé avec un 

point de colle. 

Le sapin est fini et n’attend plus 
qu’à être peint.

Poursuivre le tressage en rallongeant 

les tubes au fur et à mesure. Les angles 

s’empilent et se décalent un peu.

Continuer l’élévation du sapin de la même façon.
angles 1 et 5

angle 4

angle 3 

angles 2 et 6

Prendre le tube de l’angle 5 qui dépasse et le 

plier par-dessus le tube qu’on vient de plier à 
l’angle 4 vers l’angle 2 qui devient angle 6.
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