
Réalisation : préparation des pièces.

Fabriquer un set de pique-nique avec des chutes de tissus 1/4
Animateur : SYVADEC

Matériel

 2 coupons de toile 42cm x 29cm
(de couleurs différentes dont 1 en
tissu enduit si possible).

 2 coupons de toile coton de 29cm
x 14,5cm.

 1 coupon de toile coton de 11cm x
16cm ( enduit si possible).

 1 coupon de toile coton de 11cm x
8cm.

 50 cm de ruban de 1cm de large.

 1 paire de ciseaux pour tissu, 1
mètre ruban, un crayon, des
épingles, pinces, machine à
coudre, fil et aiguille ou surfileuse

Temps estimé
2 Heures 30

Avant de déposer vos textiles dans une 
borne, pensez à les réparer ou à les 
transformer !

Surfiler à la main avec un petit point ou
à la machine avec un point de zig-zag ou
à la surjeteuse toutes les bordures des
pièces de tissus pour éviter que le textile
ne s’effiloche.

Plier en 2 le rectangle de tissu de 11cm x
16cm, endroit contre endroit en plaquant les
2 petits côtés l’un au-dessus de l’autre et en
les fixant avec des pinces ou des épingles.
Coudre les bordures sur les 2 côtés

Couper les 2 coins du fond de la pochette
ainsi formée et la retourner en poussant
bien les coins à angle droits, puis surpiquer
le long du fond.

Plier en 2 le rectangle de tissu de 11cm x 8cm,
endroit contre endroit en plaquant les 2 grands
côtés l’un au-dessus de l’autre et en les fixer les
deux petits côtés avec des pinces. Coudre 1
seul côté petit et le grand côté ouvert sur les
bordures.

Couper les coins côté longueur, retrousser la
pochette, replier l’ouverture sur l’intérieur et
surpiquer ce bord puis sur les 2 autres côtés
cousus (pointillés rouges).

Mesurer et couper les mesures des 2
pièces de coton de 42cm x 29cm, des
deux pièces de coton de 29cm x 14,5cm,
celui de 11cm x 16cm, celui de 11cm x
8cm et les 50 cm de ruban comme
indiqué sur la liste de matériel.



Réalisation : montage des poches.

Fabriquer un set de pique-nique avec des chutes de tissus 2/4
Animateur : SYVADEC

Avant de déposer vos textiles dans une 
borne, pensez à les réparer ou à les 
transformer !

Disposer les 2 rectangles de tissu de
29cm x 14,5cm endroit contre endroit en les
fixant sur un seul côté long. Retourner
l’ensemble et surpiquer par-dessus la
couture à 5 mm du bord.

Poser 2 épingles à 1,5cm d’un bord, puis 2
épingles à 6,5cm du même bord, 2 épingles
à 10cm du même bord, 2 épingles à 15cm
du bord, 2 épingles à 16cm du bord. Tracer
au crayon des traits entre chaque couple
d’épingles.

Disposer et fixer avec deux pinces la
poche carrée avec le côté non cousu
au ras du bord du tissu (côté
longueur) dans l’angle sans épingle et
au moins 1cm de l’autre bord (côté
largeur). Surpiquer sur les 2 côtés.

Disposer le rabat de la poche en le
superposant légèrement (la partie non
surpiquée éloignée de la poche) puis
épingler et surpiquer sur le côté non
surpiqué.

Prendre le tissu choisi pour l’extérieur du
set côté endroit visible. Délimiter une bande
à 6 cm du bord de la largeur avec des
épingles.

Plaquer endroit sur endroit la bande de
poches contre les épingles (côté non
cousu). Epingler et coudre.

6,5 cm

Matériel

 2 coupons de toile 42cm x 29cm
(de couleurs différentes dont 1 en
tissu enduit si possible).

 2 coupons de toile coton de 29cm
x 14,5cm.

 1 coupon de toile coton de 11cm x
16cm ( enduit si possible).

 1 coupon de toile coton de 11cm x
8cm.

 50 cm de ruban de 1cm de large.

 1 paire de ciseaux pour tissu, 1
mètre ruban, un crayon, des
épingles, pinces, machine à
coudre, fil et aiguille ou surfileuse

Temps estimé
2 Heures 30

1,5 cm

6 cm



Réalisation : assemblage des poches et du set.

Fabriquer un set de pique-nique avec des chutes de tissus 3/4
Animateur : SYVADEC

Avant de déposer vos textiles dans une 
borne, pensez à les réparer ou à les 
transformer !

Rabattre la bande de poches posées à 6 cm
du bord côté endroit et repasser sur la
couture effectuée.

Faire une surpiqûre pardessus la couture
effectuée précédemment. Faire des
longueurs de surpiqûre en travers de la
bande de poches aux emplacements choisis
pour ranger les couverts.

Plaquer le tissu extérieur sur le tissu
intérieur avec les poches et fixer les 2
petits côtés. Puis coudre ces 2 côtés
(pointillés jaunes).

Retrousser l’assemblage sur l’endroit.
Disposer le côté extérieur en évidence.
Epingler le ruban plié en 2 en laissant le pli
dépasser de 5 mm sur l’extérieur, au niveau
des compartiments du bloc poche.

Retourner l’ensemble et le plaquer au ras
des surpiqures effectuées le long de la
bande de poches. Fixer tout le tour en
écartant les bordures de coutures déjà
faites. Repasser.

Coudre toute la longueur où est positionné
le ruban puis coudre l’autre longueur en
laissant un espace sans couture de la
largeur d’une main.

Matériel

 2 coupons de toile 42cm x 29cm
(de couleurs différentes dont 1 en
tissu enduit si possible).

 2 coupons de toile coton de 29cm
x 14,5cm.

 1 coupon de toile coton de 11cm x
16cm ( enduit si possible).

 1 coupon de toile coton de 11cm x
8cm.

 50 cm de ruban de 1cm de large.

 1 paire de ciseaux pour tissu, 1
mètre ruban, un crayon, des
épingles, pinces, machine à
coudre, fil et aiguille ou surfileuse

Temps estimé
2 Heures 30



Réalisation : finitions et pliage du set.

Fabriquer un set de pique-nique avec des chutes de tissus 4/4
Animateur : SYVADEC

Avant de déposer vos textiles dans une 
borne, pensez à les réparer ou à les 
transformer !

Couper les 4 angles en diagonal sans
couper les coutures.

Retourner le set sur l’endroit et fixer
l’espace laissé ouvert, en rentrant les
marges de couture.

Surpiquer le tour complet de l’assemblage.

Pour ranger le set poser le côté face
intérieure visible.

Rabattre le petit côté opposé aux
poches par-dessus la bande de poches.

Rouler l’ensemble et nouer le ruban
pour fermer le set.

Matériel

 2 coupons de toile 42cm x 29cm
(de couleurs différentes dont 1 en
tissu enduit si possible).

 2 coupons de toile coton de 29cm
x 14,5cm.

 1 coupon de toile coton de 11cm x
16cm ( enduit si possible).

 1 coupon de toile coton de 11cm x
8cm.

 50 cm de ruban de 1cm de large.

 1 paire de ciseaux pour tissu, 1
mètre ruban, un crayon, des
épingles, pinces, machine à
coudre, fil et aiguille ou surfileuse

Temps estimé
2 Heures 30


