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Fabriquer une suspension en macramé et boites de conserve (1/3)

v=| Matériel

1 boite de conserve

Peinture métal extérieur et
pinceau (facultatif)

v' 1 tournevis plat pour ouvrir le
pot de peinture

Journal pour protéger la table

Cordelette/ficelle/trapilho/
ficelle agricole

1 paire de ciseaux

1 pince universelle

Temps estimé

3 Heures

Animateur : SYVADEC
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Réalisation

Pensez a pincer le rebord intérieur
coupant pour I'aplanir.

Si vous suspendre des plantes a I'extérieur
pensez a faire des trous au fond de la
boite. Egalement, en appliquant de la
peinture pour le métal adaptée a
I'extérieur permettra d’éviter la

dégradation de la boite de conserve.
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Coupez 8 liens de 2m50 si vous voulez que votre
suspension ait 4 liens.

Coupez 6 liens de 2m50 si vous voulez que votre
suspension ait 3 montants.
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Plier I'ensemble des liens en deux et
accrocher la boucle ainsi formée autour soit
d’un pied de chaise préalablement posée a
I'envers sur une table soit a un crochet soit
a une boucle métallique qu’on peut ouvrir
pour récupérer |'ouvrage.
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Fabriquer une suspension en macramé et boites de conserve (2/3)

Animateur : SYVADEC

v=| Matériel

1 boite de conserve

Peinture métal extérieur et
pinceau (facultatif)

v' 1 tournevis plat pour ouvrir le
pot de peinture

v Journal pour protéger la table

v Cordelette/ficelle/trapilho/
ficelle agricole

1 paire de ciseaux

1 pince universelle

Temps estimé

3 Heures
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sl Realisation

Pour fixer la boucle de pliage, faire un nceud de potence. On peut
aussi ne faire qu’un gros noeud avec tous les brins (mais en laissant la
boucle assez ample pour suspendre la jardiniere).

Faites des groupes de 4 fils (3 ou 4 suivant le nombre de brins pris au
départ.
Tresser un groupe a la fois sur 15 cm avec des demi-nceuds plats
spirale.
Chaque nceud commence toujours du méme coté (a gauche sur la
photo).



Fabriquer une suspension en macramé et boites de conserve (3/3)

Animateur : SYVADEC

Matériel E.j" Réalisation

1 boite de conserve

AN EX XY

Peinture métal extérieur et
pinceau (facultatif)

<

1 tournevis plat pour ouvrir le
pot de peinture

v" Journal pour protéger la table

v' Cordelette/ficelle/trapilho/
ficelle agricole

= v 1 paire de ciseaux Nouez, a une distance de 10 cm d’une spirale, les 2 brins de Cloturez I'ouvrage soit avec un nceud qui regroupe tous les Le travail de
o droite avec les 2 brins de gauche de la spirale plus a droite brins soit avec un noeud de potence (comme déja effectué macramé est
'.E v 1 pince universelle (noegd simpIeAavec Ies,4 prins rassemblés?. . au début du travail). Sur la photo, il s'agit d’'un nceud de fini. Il ne
> Refaite la méme opération avec les brins suivants sur la potence. reste plus

méme hauteur. qu’a y glisser
- Faire 3 ou 4 rangées de gros noeuds. la boite de

conserve et

0 Tem pS estimé accrocher

I"ensemble en
hauteur.
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