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Du tissu
Une paire de ciseaux
Du fil

Une aiguille
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Une machine a coudre

Temps estimé

2 Heures
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Coudre un chouchou ou un foulchie

Animateur : I'atelier du Patchwork
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1. Découper une 2. Plier en deux

3. Retourner le tube 4. Fixer les deux bouts de I'élastique
bande de tissu dans le sens de la ety passer un ensemble et fermer le tube en cousant
de 16*70cm longueur et coudre morceau d’élastique a la main, a points cachés

le bord long

5. Pour le foulchie, 6. Plier en deux dans le sens de la longueur. 7. Fermer l'ouverture a la main et I'attacher
découper une bande de Découper les extrémités en biais et coudre sur le chouchou en faisant un nceud
tissu de 14*50 cm en laissant une ouverture pour retourner @ (Y1



