
Réalisation

Fabriquer un trapilho
Animateur : Recycla Corse

Matériel

✓ Un T-shirt

✓ Une paire de ciseaux

Temps estimé

1 heure

Couper en diagonale en partant de la 
droite de la 1ère frange vers le bord du 

T-shirt et poursuivre jusqu’à obtenir un 
fil continu

Couper le T-shirt au niveau des 
aisselles pour garder la partie 

inférieure du T-shirt

Plier le T-shirt en deux dans le sens 
de la longueur en laissant un retrait 

de 2 cm environ sur le bord

Enrouler en pelote après avoir tendu 
énergiquement la fibre

Découper la couture du bas

Découper des bandes parallèles de 2 
cm de large en s’arrêtant au retrait 

laissé précédemment


